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,,Patriotyzm — oznacza umilowanie tego, co ojczyste”
Jan Pawel Il

WSTEP

Odnoszac si¢ do stow Jana Pawta II ,,Patriotyzm — to umilowanie tego, co
ojczyste” autorki niniejszej dobrej praktyki kieruja to pickne przestanie do
przedszkolakéw oraz ich rodzicow naszego przedszkola. W realizacji dobrej
praktyki bardzo wazne jest rowniez zaangazowanie rodzicow, poniewaz
patriotyzm wg Jana Pawfa II to dziedzictwo, stan posiadania po ojcach, dorobek
nie tylko materialny, ale rowniez duchowy i kulturowy, jak rowniez szacunek do
mowy tj. jezyka ojczystego 1 wartosci spolecznych. Mimo wielkich r6znic
dotyczacych klas spolecznych 1 materialnych, wszystkich Polakow powinna
laczy¢ historia, zmagania zwigzane z odzyskaniem niepodleglosci, wiara
1 szacunek do kraju ojczystego. Wielkag wartoscig kazdej ojczyzny jest na pewno
jej narod. Narod, to oczywiScie mieszkancy kazdej czes$ci kraju 1 oczywiscie
w kazdym wieku — od najmtodszych po tych juz bardzo sedziwych. W czasach
réznorodnych zawirowan politycznych 1 ekonomicznych, w czasach, gdzie czesto
ludzie decydujg si¢ na podrdze za tzw. ,,za chlebem” — wazne jest, aby zachowac
polska tozsamos¢, warto$¢ 1 szacunek do Matki — Ojczyzny. Aby ten szacunek i
warto$¢ do polskosci ksztaltowaé 1 wzmacnia¢, nalezy zacza¢ ten proces od
fundamentow, czyli od przedszkola. Pragniemy wiec, aby nasze przedszkolaki
bardzo gruntownie poznaly wiedz¢ zwigzang z wychowaniem patriotycznym,
patriotyzmem szeroko rozumianym. Dzieci w wieku przedszkolnym ucza si¢
oczywiscie poprzez zabawe, proponujemy wiec wiele doswiadczen z r6znych
dziedzin aktywnos$ci dzieci, aby uatrakcyjni¢ proces przyswajania wiedzy i
umiejetnosci w zakresie dos¢é trudnym dla dziecka
I niekiedy abstrakcyjnym. Celem niniejszej dobrej praktyki jest uksztattowanie
wsrod naszych wychowankow takich postaw, ktore beda fundamentem
w zakresie myS$lenia i1 dziatania, dotyczacego wartosci zwigzanych z polskos$cia-
oczywiScie szeroko rozumianych. Chcemy, aby NASZ PRZEDSZKOLAK
wyrost na czlowieka dumnego ze swojej polskosci.



INFORMACJE OGOLNE DOTYCZACE DOBREJ PRAKTYKI

Tytul dobrej praktyki: ,,Mali Patrioci”

Typ dobrej praktyki: metodyczno — organizacyjna.

Dobra praktyka w obszarze metodycznym, obejmowaé¢ bedzie zmiany
w procesie wychowawczo-dydaktycznym, w zakresie stosowanych metod i form
pracy z dzieckiem, warsztatu pracy nauczyciela, prezentacji materialu 1 jego

utrwalania.

Miejsce i czas realizacji: Przedszkole Publiczne w Ryczywole- w roku szkolnym
2018/2019 (od pazdziernika)

Zasieg: Dobra praktyka objeci beda wszyscy wychowankowie przedszkola.
Czas realizacji: Dzialania w zakresie dobrej praktyki, prowadzone beda, co

najmniej dwa razy w miesigcu w kazdej grupie przedszkolnej przez caly rok.

Zrédla realizacji: W przedszkolu zapewnione beda odpowiednie warunki
lokalowe i organizacyjne niezbedne do realizacji planowanych dzialan dobrej
praktyki. Nauczycielki przedszkola przy wspdhidziale dyrektora placowki oraz
rodzicow dzieci zgromadza potrzebne materialy literackie, muzyczne, oraz
plastyczne jak rowniez szeroki zestaw ilustracji w celu realizacji niniejszej dobrej
praktyki. W celu utrwalenia poznawanych wiadomosci w kazdej grupie
przedszkolnej zostang =zalozone oraz sukcesywnie wzbogacane kaciki
patriotyczne. Przez caly czas trwania dobrej praktyki w holu przedszkolnym
bedzie prezentowana wystawa na temat ,,Malej Ojczyzny”, dzigki ktdrej nasze
przedszkolaki zdobywanie wiedzy na temat patriotyzmu beda moga rozpocza¢ od
najblizszego Srodowiska. Wszystkie wykorzystywane pomoce dydaktyczne
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I eksponaty beda mogly wprowadzi¢ dzieci w ten niezwykly zakres wiedzy
1 umiejetnosci. Realizujgc treSci innowacji beda zapraszani goscie, ktdrzy
czytajac dzieciom wiersze oraz legendy przybliza wiedz¢ historyczng na poziomie
przedszkolaka. Nauczycielki przedszkola przygotuja roéwniez akademig
poetycko-muzyczna, dzigki ktorej zostanie w placowce uczczona 100. rocznica
odzyskania niepodleglo$ci przez Polske. Przeprowadzone zostang konkursy
plastyczne  oraz  quizy, ktore sprawdzag wiedz¢  przedszkolakow
w zakresie znajomosci symboli narodowych. Dobra praktyka zawiera rowniez
wiele tresci z zakresu muzyki. Dzieci poznawac¢ bedg rowniez charakterystyczne
tance narodowe 1 regionalne oraz hymn 1 piosenki o Polsce przeznaczone dla
dzieci. W ramach prowadzonej dobrej praktyki zacheca¢ bedziemy rowniez do
wspolnego  przygotowywania  tradycyjnych,  polskich  potraw  jak
i wypickoOw. Zwienczeniem realizacji dobrej praktyki bedzie Przedszkolny
Turniej; Wiedzy ,,Kocham Ci¢ Polsko”. Podczas tego turnieju dzieci beda mogty
wykaza¢ si¢ wiedza zdobyta w ciggu calego roku realizacji dobrej praktyki
w zakresie patriotyzmu.

ZAGADNIENIADOTYCZACE REALIZACJI DOBREJ PRAKTYKI

Dobra praktyka oparta jest na programie wychowania przedszkolnego
,.»Zbieram, poszukuje, badam” — Doroty Dziamskiej i Marzeny Buchnat. Jest

zgodna z Koncepcja Pracy Przedszkola oraz Rocznym Planem Pracy Przedszkola.

Zalozenia :

1. Dobra praktyka jest zgodna z nowa Podstawg Programowa Wychowania
Przedszkolnego

2. Tresci dobrej praktyki skierowane sg do dzieci w wieku przedszkolnym.

3. Dzialania dobrej praktyki, prowadzone bedg zgodnie z zalecanymi warunkami
realizacji podstawy programowe] wychowania przedszkolnego. Nauczyciel

realizujac treSci dobrej praktyki moze wykorzysta¢ czas przeznaczony na zajecia
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zorganizowane, jak rowniez zagospodarowac czas przeznaczony na wycieczki lub

inne zajecia dowolne.

4. Dobra praktyka polega¢ bedzie na wprowadzeniu zwigkszonej liczby tresci
patriotycznych, jak rowniez wykorzystaniu réznorodnych metod i form pracy

z dzieckiem w celu wzbogacenia tre$ci patriotycznych oraz ich utrwalenia.

5. Dobra praktyka zaklada rozwijanic aktywnos$ci poznawczej dziecka
w zakresie tre§ci patriotycznych.
6. Wszystkie proponowane i podejmowane przez dzieci zadania powinny budzi¢
ich zaciekawienie panstwem polskim, symbolami narodowymi, tancami
i pieSniami narodowymi i regionalnymi. Zadania i zabawy powinny by¢ tak
organizowane, aby byly ciekawe, pobudzaly dzieci do mys$lenia, kojarzenia
faktow, ksztattowaly szacunek do Polski, jezyka oaz narodu polskiego.
7. Realizujgc  dobra praktyke dzieci rozwing swoje postawy moralne
1 spoleczne, poszerzg 1 ugruntujg wiedzg¢ w zakresie najblizszego otoczenia tzw.
Matej Ojczyzny oraz Ojczyzny jako obywatela panstwa polskiego.
8. Podczas realizacji dobrej praktyki wykorzystywane be¢da réznego rodzaju
srodki dydaktyczne, ktére pomoga przygotowa¢ odpowiednie warunki do
wprowadzenia rdéznych tre§ci patriotycznych.
CELE DOBREJPRAKTYKI
Cel glowny:
Ksztaltowanie postaw dzieci do wyrazania szacunku, umilowania tego co
ojczyste, co polskie.
Cele ogolne:

v Rozwijanie tozsamo$cipolskiej

v Rozwijanie uczucia przynalezno$ci do narodu polskiego

v Budowanie u dzieci $wiadomoscijezyka ojczystego

v" Budzenie szacunku do symboli narodowych



v
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Rozwijanie wiedzy na temat dziedzictwa kulturowego, muzyki, literatury,
teatru.

Poznanie historii powstania Polski oraz regionu,

Rozwijanie w dziecku przynalezno$ci do regionu

Ksztaltowanie postawy przywigzania do kraju

Ksztaltowanie postaw patriotycznych

Wprowadzenie dzieci w §wiat warto$ci uniwersalnych

Ksztattowanie kulturalnego zachowania si¢ podczas S$wigt narodowych
Rozwinie postawy prospoleczne

Tworzenie sytuacji wyzwalajagcych emocjonalny zwigzek z krajem

ojczystym

Cele szczegolowe - dziecko:

v

v
v
v
v
v
v
v
v

AN

wzmocni wiezi uczuciowe z rodzing,

pozna charakterystyczne miejsca z najblizszego otoczenia, w ktorym zyje,
rozbudzi przynalezno$¢ do spotecznos$cilokalne;,

rozbudzi uczucie przynaleznosci do panstwa i narodu polskiego,

utrwali i poprawnie rozpozna symbole narodowe,

poznai potrafi zachowac¢ si¢ z szacunkiem shichajgc hymnu narodowego
rozpozna wybrane tance narodowe i regionalne, potrafi je zatanczyc,
potrafi nazwa¢ stawnych Polakéw np. muzykow lub politykow,

poszerzy wiedz¢ z zakresu legend polskich, potrafi uwaznie stucha¢ oraz
opowiadac ich tres¢,

wzbogaci sfownictwo,

aktywnie uczestniczy w zajeciach dydaktycznych, rozwijajacych jego
wiedze 1 umiejetnosci,

potrafi rozwigzywa¢ quizy patriotyczne, bierze aktywny udzial
w turniejach wiedzy o Polsce,

pozna tradycyjne, polskie potrawy, bierze udziat w ich przygotowaniu,



v" rozbudzi dume z bycia Polakiem,

v’ zna warto$¢ jezyka polskiego, potrafi postugiwaé si¢ poprawng
polszczyzna,

v’ pielegnuje dziedzictwo kulturowe, podejmuje proby wykonania ,,matych

dziet sztuki”

$piewa piosenki o Polsce, bierze udzial w konkursie piosenki patriotycznej,

AN

potrafi korzysta¢ 1 jest zainteresowane elementami patriotycznymi
w kaciku patriotycznym,

zna 1 rozpoznaje kontur mapy Polski,

wykonuje r6znorodne prace plastyczne, dysponujac sprawnoscia rak

wie, jak nalezy zachowac si¢ podczas akademii patriotyczne]

rozumie znaczenie okreslenia ,, Polska Niepodlegla"

recytuje wiersze patriotyczne, bierze udziat w konkursie poetyckim,

zna miejsca pamigci w najblizszej okolicy,

AN N N N NN

jest dumny z wykonanych zdje¢, przedstawiajacych swoja miejscowos¢

Metody wykorzystywane w DOBREJ PRAKTYCE i sposoby realizacji

zadan:

W czasie realizacji dobrej praktyki ,,Maly Patriota” wykorzystane beda metody oparte

na koncepcji wielostronnego ksztalcenia dziecka przedszkolnego.

Niniejsza dobra praktyka, obejmuje swym zakresem do$¢ trudne dla
dziecka zagadnienia, czgsto sg to tre$ci abstrakcyjne. Wazne wigc jest w tej
sytuacji odpowiedni dobor metod i form pracy z dzieckiem, ktory pozwoli
wzbudzi¢ odpowiednie zainteresowanie tematem oraz motywacje do dzialania.
Jednym z zasadniczych elementow, ulatwiajacych prace z dzieckiem jest
dzialanie oparte na metodach aktywizujgcych. Metody te pozwolg dzieciom na
aktywne 1 tworcze poznanie treSci patriotycznych, wyzwola zaangazowanie

w zajecia plastyczne 1 muzyczne, utrwalg 1 ugruntujg poznawang wiedz¢



1 umiejetnosci. Aktywno$¢ dziecka, jako naturalny element w poznawaniu §wiata

1 otaczajace] rzeczywistosci pozwoli wzbudzi¢ pozytywne emocije, ktore beda

mialy wymierny wplyw na rozwoj dziecka, na jego kreatywno$¢, operatywnos¢ i

trwalo$¢ wiedzy.

Wybrane aktywne metody, ktore moga zosta¢ wykorzystane podczas

realizacji dobrej praktyki,,Maly Patriota”

<

AN N N N Y N NN

<

v

Metoda opowiesciruchowe J. C. Thulin

Metoda Ruchu Rozwijajagcego Weroniki Sherborne
Metoda Gimnastyki Tworczej (ekspresyjnej) R. Labana
Metoda wedhug C. Orffa

Metoda Dobrego Startu M. Bogdanowicz

Metoda Kinezjologii Edukacyjnej Paula Dennisona
Pedagogika zabawy

Metoda — Edukacja przez ruch

Metoda projektu - dzieci beda odkrywa¢ $wiat poprzez dzialanie
1 bezposrednie doswiadczanie.

Metoda modelowania dialogu QTA

Bajkoterapia

Metoda Storyline

Ponadto zostang wykorzystane metody podajace, utrwalajgce asymilacje

wiedzy:

Pogadanka — ukierunkowana rozmowa nauczyciela lub innej osoby
prowadzacej, podczas ktdrej mozna przewidzie¢ odpowiedzi dzieci,
Praca z ksigzkg — omawianie ilustracji, wykorzystanie tekstu literackiego,
Prezentacje multimedialne, wykorzystanie tablicy interaktywnej,

Metody sytuacyjne — dzieci wprowadzone beda w konkretng sytuacje-

muszg zrozumie¢ 1 podjac¢ dzialania w celu jej rozwigzania.



e Metody eksponujgce — poprzez dzialania nauczycieli beda pobudzane
1 wyzwalane przezycia dzieci.

e Metody operacyjne — dzieci bedg mogly odkrywaé $wiat poprzez zajecia
praktyczne.

e Metoda ¢wiczen utrwalajgcych- dzieci poprzez powtarzanie poznanych
czynno$cibeda utrwalaly poznane wiadomos$ci 1 umiejetnosci.

e Pracespolecznie uzyteczne — dziatania podejmowane na rzecz najblizszego
srodowiska.

e Metoda stawiania zadan — dzieci beda mogly rozwija¢ aktywnos¢

psychoruchowa poprzez rozwigzywanie problemu lub zadania.
Technikipracy z dzieckiem

Techniki parateatralne

Drama

Pantomima

Teatrzyk kukietkowy

Metoda twdrczego myslenia J.Osborne — burza mozgdéw
Teatr skojarzen

Metoda malowania dziesigcioma palcami (Finger Painting)

AN N N N D N NN

Techniki relaksacyjne wedtug E. Jacobson, A. Schultz (masaze, ¢wiczenia
oddechowe, muzyka relaksacyjna)

v Quizy, teleturnieje i gry dydaktyczne

Propozycje powyzszych metod 1 technik do wykorzystania w pracy z dzieckiem
przez nauczyciela, pozwoli zwigkszy¢ czestotliwos¢ stosowania przygotowanych
w dobrej praktyce treSci  patriotycznych.  Wielkim  wsparciem
w realizacji dobrej praktyki bedzie niewatpliwie dobra wspolpraca z rodzicami
dzieci. Nauczycielki zacheca¢ bedg rodzicow do tworzenia kacikow

patriotycznych oraz systematycznego wzbogacania w atrakcyjne eksponaty.
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Ponadto wielkim wsparciem w realizacji dobrej praktyki bedzie udziat rodzicow

w czytaniu dzieciom podan i legend.

Formy pracy z dzie¢mi:

v
v
v
v
v
v
v
v

v

indywidualna,
grupowa — zbiorowa z calg grupa
zespolowa,
projekcje filmowe i prezentacje multimedialne,
spotkania z cieckawymi ludzmi,
wiersze, opowiadania, legendy,
historyjki obrazkowe, praca z ilustracja,
piosenki 1 tance,

wycieczki, podchody,

Spodziewane efekty:

DN N N N N N W N N N N

Dzieci uczestniczace W dobrej praktyce osiaggna zasob wiadomosci
1 umiejetnosci:

uksztattujg wiedzg dotyczacg Polski

nabedg szacunek do symboli narodowych

rozbudzg cieckawos$¢ Polska, regionami Ojczyzny

utrwalg wiedze na temat dziedzictwa kulturowego
nabeda umiejetnos¢ rozpoznawania tancoOw narodowych
rozwing oryginalno$¢ 1 ptynno$¢ myslenia;

rozwing ciekawos$¢ historig Polski

nabeda zdolno$¢ do analizowania i wyciggania wnioskow
rozwing samodzielno$¢, samooceng i samokontrole,
nabedg szacunek dla ludzi starszych oraz przesztosci,
umiejetno$¢ porownywania, myslenia, opowiadania;

czerpanie i okazywanie radosciikreatywno$ci z podejmowanych dzialan,
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v" Poznaja charakterystyczne obiekty miejscowosci, w ktorej zyja,
v Utrwali zasady kulturalnego i powaznego zachowania sie podczas

uroczystoscipatriotycznych
Nauczyciele:

v Udoskonalg wspolprace w czasie przygotowania i prowadzenia wydarzen
zwigzanych z innowacja pedagogiczng

v" W wigkszym stopniu stosowac beda rézne metody aktywizujace w celu
uatrakcyjnienia zajg¢ oraz utrwalenia poznanych wiadomosci
1 umiejetnosci,

v’ Zwickszy sie wspOlpraca w zakresie wymiany informacji, pogladéw oraz
refleksji pedagogicznej;

v Udoskonalg  sposdb  wykorzystania nowoczesnych  §rodkow
audiowizualnych,

EWALUACJA

W czasie realizacji dobrej praktyki, wszystkie zaplanowane treSci oraz

aktywnos$ci beda ewaluowane na biezaco poprzez relacje na stronie internetowej
przedszkola. Organizowane beda rowniez wystawy fotografii oraz eksponatow,
zwigzanych z miejscowos$cig oraz wydarzen przedszkolnych i prowadzonych
uroczystosci, konkurséw 1 turniejow. Nauczyciele postepy dzieci w zakresie
wiadomos$ci 1 umiejgtnosci patriotycznych odnotujg rowniez w arkuszach
obserwacji dziecka przedszkolnego. Autorki dobrej praktyki w celu ewaluacji
przeprowadzonych zadan, zaplanowaly réwniez przeprowadzenie ankiety dla
rodzicow (zalagcznik nr 1), dla nauczycieh (zalgcznik nr 2) a takze dla dzieci

(zalacznik nr 3).

DZIALANIA I FORMY REALIZACJI W RAMACH
DOBREJPRAKTYKI
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I SEMESTR

e Moja Mala Ojczyzna — PRZEDSZKOLNE PODCHODY- poznanie
miejscowosci na sportowo, zgloszenie przedszkola do Europejskiego Dnia
Sportu (poszczegolne grupy losujg miejsce w miejscowosci Ryczywol,
ktoére muszg odszukac, wykona¢ w tym miejscu zadanie sportowe, a jego
wykonanie potwierdzi¢ wykonanym zdjeciem)

- losowanie koperty

- rozpoznanie budynku, miejsca w miejscowosci

- wycieczka do wylosowanego miejsca, budynku

- poznanie wygladu budynku, zabudowy, krotkiej historii powstania

- zabawy ruchowe z udzialem przechodnidéw, mieszkancéw miejscowosci
- zachowanie bezpieczenstwa

e Wykonanie albumu fotograficznego ,,Moja Mala Ojczyzna”-
zgromadzenie zdje¢ z PRZEDSZKOLNYCH PODCHODOW —
budynkoéw, miejsc, zadan sportowych.

- wykonanie zdje¢ z udzialu w wspdlnych zabawach sportowych oraz
poznania wylosowanego budynku, miejsca w naszej Matej Ojczyznie

e Akademia poetycko - muzyczna z okazji 100 Rocznicy Odzyskania
Niepodleglosci (przygotowanie wierszy, piosenck w wykonaniu
wszystkich grup przedszkolakow)

- recytacja wierszy patriotycznych zgodnie z mozliwo§ciami rozwojowymi
dzieci

- §piew piosenek zgodnie z mozliwosciami rozwojowymi dzieci

- gra na instrumentach perkusyjnych utworow patriotycznych

e Dekoracja placowki z okazji 100. Rocznicy Niepodleglosci — wykonanie
elementéw dekoracyjnych barwach narodowych
- kwiaty z bibuly, krepy w narodowych barwach
- balony bialo- czerwone
- flagi,
- kotyliony w roznych ksztaltach biato- czerwona kolorystyka
- wiatraczkow
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e Porzadkowanie grobéw zonierzy, palenie zniczy, oddawanie hotdu
zohlierzom walczgcym o wolno$¢ naszego kraju — wycieczka na cmentarz
w Ryczywole

e Woycieczki do szkoly na lekcje historii, wystawy patriotyczne na holu
szkolnym

- nawigzanie wspotpracy z Szkolg Podstawowa w Ryczywole oraz
nauczycielami historii

e \Woycieczki do Biblioteki Publicznej w Ryczywole — spotkania z cyklu -
,,Polscy pisarze i poecidla dzieci”

e Zlozenie kwiatow pod pomnikiem pamieci — wspolnie z rodzicami
I nauczycielami — delegacje z najstarszych grup przedszkolnych

SEMESTRII

e Dzien Flagi — przemarsz ulicami Ryczywolu z wykonanymi przez dzieci
flagami (wykonanie flag we wszystkich grupach z r6znorodnych
materialow);

- Z rolek po papierze toaletowym

- wacikow (biato- czerwonych)

- patyczkow po lodach (bialo-czerwonych)
- odbijanie dloni w farbie (biato-czerwonych)
- kolorowego ryzu 1 plastikowych butelek
- kartek bialo-czerwonych

- pocietych kawatkow papieru

- plasteliny (bialej 1 czerwonej)

- farb (biate 1 czerwonej)

- kredek - pasteli

- kulek z bibuly

- skrawkdw papieru

- odbijanie dioni w farbie
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e Tworzenie ,,ruchomej” flagi przez wszystkie grupy z biatych i czerwonych
kartek
- ustawienie dzieci z wszystkich grup na placu zabaw, rozdanie dzieciom
z podzialem na dwie grupy kartek; biatych oraz czerwonych.

e Konkurs Patriotycznej Piosenki —,,Spiewamy o Polsce”
- prezentacja wybranej piosenki o tresci patriotycznej zgodnie
z mozliwo$ciami rozwojowymi dzieci

e Przedszkolny Konkurs Recytatorski —,,Moja Polska”
- prezentacja wierszy zwigzany tematyczne z Polska — zgodnie
z mozliwo$ciami rozwojowymi dzieci (przykladowe wiersze
w zalgczniku)

e Turniej wiedzy patriotycznej ,,Kocham Ci¢ Polsko” (turniej wiedzy
z podzialem na grupy wickowe:3-4-latki; 5-latki; 6-latki. Pytania
dotyczace znajomosci symboli narodowych, najwazniejszych miejsc
w Polsce, rzek, gor, wydarzen, miast, postaciitp.)
Propozycje:
- rozwigzywanie zagadek stownych (zalacznik)
- rozwigzywanie zagadek wzrokowych z wykorzystaniem obrazkow
przedstawiajacych najwazniejsze budowle miast Polski (Patac Kultury,
Zamek Krolewski, Syrenka Warszawska, Lajkonik, Pierniki Torunskie,
Wawel, Koziotki Poznanskie itp.)
- ukladanie puzzli przedstawiajacych godio Polski, herb Warszawy itp.
- zagadki matematyczne (przeliczanie flag, dodawanie i odejmowanie
owieczek w gorach, ryb w Baltyku itp.)
- zagadki shuchowe (odglosy morza, statek, mewy)
- gra planszowa (dywanowa)”Wycieczka po Polsce” gra polega na
poruszaniu si¢ od startu do mety — kontur Polski, zgodnie z wyrzucona
iloscig oczek na kostce. Na ,,trasie” w oznaczonych polach ukryte sg flagi.
Wygrywa druzyna (osoba), ktora zbierze najwicksza ilos$¢ flag.

e Prezentacja narodowych lub regionalnych tancow w wykonaniu
przedszkolakoéw
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- wychowawcy wszystkich grup wspolnie z dzie¢mi przygotowuja pokaz
taneczny wybranego narodowego lub regionalnego tanca zgodnie
z umiejetnosciami 1 mozliwos§ciami rozwojowymi dzieci

DZIALANIA PRZEZ CALY ROKSZKOLNY

Tworzenie kacika patriotycznego, wzbogacanie o nowe elementy

(w kazdej grupie wyznaczony zostanie kacik, w ktorym zostang
zgromadzone, godlo, flaga, rekwizyty, przedmioty, ksigzki, atlasy, mapy
zwigzane tematyczne z naszym krajem)

Czytanie polskich legend, opowiadan, wierszy o Polsce — rodzice,
zapraszani goscie (zalacznik)

Organizowanie spotkan z ciekawymi ludzmi (dziadkowie, rodzice, lokalni
arty$ci, ludzie sprawujgcy okreslong funkcje w Ryczywole)

Odwiedzanie miejsc pamigci narodowej na terenie Gminy
Wycieczki do muzeum — Rogozno (zgodnie z proponowang tematyka)

Tworzenie ,,Kodeksu malego patrioty” — ustalenie zasad post¢powania
Wymiana pocztowkowa z mnymi placowkami na terenie Polski:

- nawigzanie kontakt z przedszkolami z terenu Polski - wymiana pocztowek
(Kolobrzeg, Zakopane, Warszawa, Krakow, Mikotajki, Karpacz, Wroclaw,
Torun, Gdansk, itp.)

- stworzenie tablicy pocztowkowe]

Caloroczna wystawa ,,Moja Mata Ojczyzna ,, - Ryczywot dawniej 1 dzi§ —
herb naszej miejscowosci

- wykonanie herbu Ryczywolu réznymi technikami (farby, wydzieranka,
kredki, skrawki papieru, wycinanka, kolorowy piasek, wegiel)

Zajecia kulinarne — Polskie smaki, polskie potrawy (w kazdej grupie przy
wspoOlpracy rodzicéw odbedasi¢ zajecia kulinarne na ktorych dzieci bedg
wykonywa¢ tradycyjne polskie potrawy)

Tworzenie prac plastycznych ,,Nasza Ojczyzna”
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- przedstawianie posiadanej wiedzy o Polsce w dzialalno$ci plastycznej
z wykorzystaniem roznorodnychtechnik (wycinanki z gazet, nakregtek
w kolorach na mapie, ilustrowanie treSci wierszy, piosenek, plastelina,

krepa, bibula itp.)

Udziat w og6lnopolskich konkursach plastycznych (na biezaco zglaszanie
placowki do organizowanych na terenie kraju konkursach)

Wycieczki ,,Moja miejscowos$¢ — moja mala Ojczyzna” (odbywanie
wycieczek do réznych miejsc uzytecznosci publicznej na terenie
Ryczywotu), poznanie nazwy swojej miejscowosci, ulicy, adresu, herbu

Poznawanie polskich tradycji bozonarodzeniowych, wielkanocnych
(metody projektu)

- bozonarodzeniowe tradycje (wigilia, pasterka, oplatek, sianko) itp.
potrawy (ryba, barszcz, pierogi , kapusta z grzybami itp.)

- prace plastyczne (choinki, aniotki, kartki, szopki)

- tradycje wielkanocne ($wigconka, zajaczek, pisanki, baranki, palmy)
itp.

- prace plastyczne (kartki, palmy wielkanocne, baranki, pisanki itp.)

Zorganizowanie wystawy ,,Stawni Polacy” lub prezentacji multimedialnej
(malarze, kompozytorzy, pitkarze, poeci, pisarze, naukowcy, piosenkarze,
glowa panstwa itp.)

- Jan Matejko

- Fryderyk Chopin

- Robert Lewandowski

- J. Tuwim

- J. Brzechwa

- Maria Sklodowska - Curie

- Mikotaj Kopernik

- Jan Pawet Il itp

Pogadanki na temat aktualnych wydarzen w kraju — ogladanie
wiadomosci, przeglad prasy
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ZBIOR NAJPOPULARNIEJSZYCHWIERSZY O POLSCE
DLA PRZEDSZKOLAKOW

1. Wiersze Czeslawa Janczarskiego

"Barwy ojczyste"

Powiewa flaga,

gdy wiatr si¢ zerwie.
A na tej fladze

biel jest i czerwien.
Czerwien to mios¢,
biel - serce czyste.
Pickne sg nasze

barwy ojczyste.
""Co to jest Polska?"

- Co to jest Polska?-
Spytat Jas w przedszkolu.
Polska- to wies

i las,

i zboze w polu,

i szosa, ktorag pedz

do miasta autobus,

i samolot, co leci
wysoko, na toba.

Polska- to miasto,
strumien 1irzeka,

i komin fabryczny,

co dymi z daleka,

a nawet obloki,

gdy nad nami mkna.
Polska to jest takze twdj rodzinny dom.
A przedszkole?

Tak- i przedszkole,

1r6za w ogrodzie

i1 ksigzka na stole.

"Wszyscy kochamy nasza stolice"

Wszyscy kochamy nasza stolice
stare ulice, nowe ulice.

Most nad rzeka 1 fale Wisly
Statek na fali 1 piasek Zocisty.
Szerokie place, parki zielone



i tramwajowy srebrzysty dzwonek
Stado gofebi, co chmurkg bialg
Nad ulicami szybuje $miato

I kazdy kamien, drewno i trawe
Wszyscy kochamy nasza Warszawe
Stolica Polski, pickna Warszawa

to nasza duma, to nasza chwala.

""Moje miasteczko™

Kocham moje miasteczko
potozone nad rzeczka
Rzeczka w sloncu sig¢ mieni
a miasteczko w zieleni.

Znam tu wszystkich
kazdego dorostego i dziecko
[ mnie tez wszyscy znaja

w moim malym miasteczku.

2. "Polska’ Ryszard Przymus

Polska - to taka kraina,

ktora si¢ w sercu zaczyna.

Potem jest w myslach blisko,

w picknej ziemi nad Wislg.

Jej $ciezkami chodzimy,
budujemy, bronimy.

Polska - Ojczyzna...

Kraina, ktdra si¢ w sercu zaczyna.

3. ""Pojedziemy w cudny kraj"* Maria Konopnicka

Patataj, patataj,
pojedziemy w cudny kraj!

Tam gdzie Wisla modra plynie,
Szumig zboza na réwninie,

Pojedziemy, patataj...
A jak zowie si¢ ten kraj?
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4. ""Moja mala ojczyzna" Joanna Bialobrzeska

Jest na mapie mala kropka,

ja tu mieszkam, tu mnie spotkasz.
Jakie cickawie 1 wesoto

W moim $wiecie naokoflo.

Na podworku trzy katuze,
potozyty sie przy murze,
trzepak bardzo dzs$ kaprysi -
duzy dywan na nim wisi.

Slofice z cieniem gra tu w berka,
pan kominiarz z dachu zerka,
teraz chyba kazdy przyzna,

ze jest pickna ma Ojczyzna!

5."Twoj dom" Wanda Chotomska

Jest w kazdym naszym slowie,
a slowa sg najprostsze -

chleb, mama, dom goscinny,

1 Wisla, 1 Mazowsze.

I jest w czerwieni makow,

iw bialych kwiatach wisni,

w piosenkach wszystkich ptakéw
i w kazdej naszej mysh.

W mazurku chopinowskim,
iw czamnym weglu Slaska,
1tu, gdzie serce mowi,

ze to jest wiasnie Polska.

6. "Ojczyzna" Wlodzimierz Domeradzki

Wszystko dokota:
dom i przedszkole,
fabryczne dymy,
zelazna kole;...
Kwiaty przy oknie,
klon kolo bramy,
stoneczny usmiech
kochanej mamy...



| las, co cieniem
dzieci zaprasza-
wszystko to Polska,
Ojczyzna naszal

7. "Polska" Elzbieta H. Krystek-Jones

Mam na swoim biurku globus kolorowy.
Opowie o krajach, chociaz nie zna mowy.
Poszukaj w Europie krainy znaczonej
barwami koloru: zoltej i zielonej.

Ciaggnie si¢ od Karpat - to skaliste gory,

az do morza Baltyk. Popatrz wigc do gory.
Znajdziesz ja pomiedzy Bugiem oraz Odra.
To sg pickne rzeki. Majg wode modra.

A najdluzsza rzeka, ktora z gor wyplywa
i do morza wpada - Wisla si¢ nazywa.
Stolica - Warszawa. Kazdy jest z niej dumny.

Przeniost ja z Krakowa krol Zygmunt z “Kolumny”.

Pigkne gory Tatry wszystkich zapraszaja.
Bajecznie niezwykla panorame¢ majg.
Bielusienkie plaze Baltyk oferuje,
nadmorskie wycieczki zawsze proponuje.

Cudowne Mazury kusza swa uroda

i Kraina Jezior z przezroczysta woda.

W swym rodzinnym kraju papiez czgsto goscit.
To jest nasza POLSKA! Nie mam watpliwosci.

8. "Znak" Maria Laszczuk

Czy wiesz, jaki to znak:

W czerwonym polu Bialy ptak?

- Wiem - odpowiedzal Jedrek maty
- To jest znak Polski:

Orzet Bialy.

9. "Wislana syrenka' Tadeusz Kubiak

Wyplyneta z Wisly
Srebrzysta Syrenka
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Miala ogon rybi
Ta dziwna panienka.

Nagle zobaczyla

Dom u brzegu Wisly.

- Tutaj bede wlasnie mieszkac -
Powiedziata wszystkim.

- Bede was bronita

Tym wislanym mieczem.
Niech w spokoju rybak towi,
Piekarz chleby piecze.

I tak zamieszkala

Syrenka w Warszawie.
Wczoraj w parku jg widziatem,
jak tanczyla z pawiem.

10. "'Syrenka™ Janusz Laskowski

Stoi Syrenka nad Wisla,

stonice w jej oczach zablysto.
Warszawskie dzieci tu przyszly,
stanely na brzegu Wisly.
Kiwaja Syrenie r¢ka:

,Jakze si¢ miewasz, Syrenko?”

11. "Katechizm polskiego dziecka' Wladyslaw Belza

— Kto ty jestes?

— Polak maly.

— Jaki znak twoj?
— Orzet bialy.

— Gdzie ty mieszkasz?
— Migdzy swemi.
— W jakim kraju?
— W polskiej ziemi.
— Czym ta ziemia?
— Ma Ojczyzna.

— Czym zdobyta?
— Krwig 1 blizng.
— Czy ja kochasz?
— Kocham szczerze.
— A W Co wierzysz?
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— W Polske wierzg.
— Co$ ty dla niej?

— Wdzigczne dzecie.
— Cof$ jej winien?

— Oddac zycie.

Zmiana pierwszej strofki dla dziewczynek:
— Kto ty jestes?

— Polka mala.

— Jaki zak twoj?

— Lilia biala.

itd.

12. Wiersz ,,Orzel Bialy” - Katarzyna Bayer, Adam Waclawski

Orzet Bialy w koronie
na czerwonym nieba tle.
Polski nam pilnuje,
kazdy o tym wie.

Lech go zobaczyt,
korone zalozyt

i znak Ojczyzny

w ten sposob stworzyt

Wigc badzmy dumni

z orla naszego.

Hold mu skladajmy,

on uchroni nas od zkego.

Chwala! Chwala! Chwala mu!
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ZBIOR LEGEND POLSKICH

Legendy o poczatkach panstwa polskiego:

O Lechu, Czechu i Rusie - o powstaniu panstwa polskiego

O Popielu
Piast Kotodziej

Legendy warszawskie:

Wars i Sawa

Warszawska syrenka

Bazyliszek

ZtotaKaczka

Szabla krola Zygmunta

Kamienny Niedzwiedz ze Starego Miasta

Pustelnia Trzech Krzyzy

Jak Macko Kwasizur przechytrzyt diabla Chmielorza
Aleja Kasztanowa

Legendy krakowskie:

O smoku wawelskim

O hejnale mariackim

Stopka krélowej Jadwigi

Lajkonik

Wieze Kosciota Mariackiego w Krakowie
Zaczarowane gotebie w Krakowie

O krakowskim chtopcui dzwonie Zygmunta
Glowa w sali poselskiej na Wawelu
Wiano §wietej Kingi

Pan Twardowski

O Wandzie, co Niemcanie chciata
Combrowy Czwartek

Panienskie Skaty

Dzwon Topielcow

Krakowski Tréjkat

Sol $wictej Agaty

Legendy poznanskie:
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http://www.bajkowyzakatek.eu/2010/11/polskie-legendy-o-lechu-czechu-i-rusie.html
http://www.bajkowyzakatek.eu/2010/09/polskie-legendy-o-popielu.html
http://www.bajkowyzakatek.eu/2010/12/polskie-legendy-piast-kolodziej.html
http://www.bajkowyzakatek.eu/2010/05/polskie-legendy-wars-i-sawa.html
http://www.bajkowyzakatek.eu/2010/11/polski-legendy-warszawska-syrenka.html
http://www.bajkowyzakatek.eu/2011/02/polskie-legendy-bazyliszek.html
http://www.bajkowyzakatek.eu/2011/02/polskie-legendy-zota-kaczka.html
http://www.bajkowyzakatek.eu/2011/04/polskie-legendy-szabla-krola-zygmunta.html
http://www.bajkowyzakatek.eu/2015/03/polskie-legendy-kamienny-niedzwiedz-ze.html
http://www.bajkowyzakatek.eu/2017/08/polskie-legendy-pustelnia-trzech-krzyzy.html
http://www.bajkowyzakatek.eu/2017/08/polskie-legendy-jak-macko-kwasizur.html
http://www.bajkowyzakatek.eu/2018/09/polskie-legendy-aleja-kasztanowa.html
http://www.bajkowyzakatek.eu/2010/11/legendy-polskie-o-smoku-wawelskim.html
http://www.bajkowyzakatek.eu/2010/09/polskie-legendy-o-hejnale-mariackim.html
http://www.bajkowyzakatek.eu/2010/05/polskie-legendy-stopka-krolowej-jadwigi.html
http://www.bajkowyzakatek.eu/2011/03/polskie-legendy-lajkonik.html
http://www.bajkowyzakatek.eu/2011/01/polskie-legendy-wieze-koscioa.html
http://www.bajkowyzakatek.eu/2011/02/polskie-legendy-zaczarowane-goebie-w.html
http://www.bajkowyzakatek.eu/2012/03/polskie-legendy-o-krakowskim-chopcu-i.html
http://www.bajkowyzakatek.eu/2010/12/polskie-legendy-glowa-w-sali-poselskiej.html
http://www.bajkowyzakatek.eu/2010/06/polskie-legendy-wiano-swietej-kingi.html
http://www.bajkowyzakatek.eu/2010/12/polskie-legendy-pan-twardowski.html
http://www.bajkowyzakatek.eu/2011/01/polskie-legendy-o-wandzie-co-niemca-nie.html
http://www.bajkowyzakatek.eu/2012/02/polskie-legendy-combrowy-czwartek.html
http://www.bajkowyzakatek.eu/2012/09/polskie-legendy-panienskie-skay.html
http://www.bajkowyzakatek.eu/2013/12/polskie-legendy-dzwon-topielcow.html
http://www.bajkowyzakatek.eu/2017/09/polskie-legendy-krakowski-trojkat.html
http://www.bajkowyzakatek.eu/2018/02/polskie-legendy-sol-swietej-agaty.html

Zalozenie Poznania
Rogale §wigtomarcinskie
Poznanskie koziotki

Krol krukow

Szary Dziadek z Poznania

Legendy torunskie:

Torunskie pierniki

Jak powstata nazwa Torun
Krzywa Wieza

Torunskie katarzynki

Legendy gdanskie:

Jak chleb w kamien si¢ zamienit

Lwy gdanskie

Stolemowe dary dla Gdanska

Zegar w Bazylice Mariackiej w Gdansku
Orana i Orunia

Zabi Kruk

O budowie ko$ciota Najswietszej Maryi Panny w Gdansku

Legendy Slaskie:

Skarbnik - duch kopalni
Kamienna glowa we Wroctawiu
Studnia Trzech Braci
Szarlej - demon kopalni
Kluskowa Brama
Powstanie Opola
Kamienne maski

Lisia Sztolnia

Czarna Dama

Klasztor na Goju
Ksigzniczka Meluzyna
Mostek Czarownic

Legendy zwigzane z Baltykiem:

Battyk

Ogien na Rozewiu

Przemienieni wbuki

Jurata - kr6lowa Battyku

O kosciele w Trzgsaczu pochtonigtym przez Battyk
O madrym rybaku 1 glupim diable

Niepostuszna fladra w Battyku

Wineta - zatopione miasto
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http://www.bajkowyzakatek.eu/2010/11/polskie-legendy-zaozenie-poznania.html
http://www.bajkowyzakatek.eu/2010/11/polskie-legendy-rogale-swietomarcinskie.html
http://www.bajkowyzakatek.eu/2010/12/polskie-legendy-poznanskie-koziolki.html
http://www.bajkowyzakatek.eu/2012/02/polskie-legendy-krol-krukow.html
http://www.bajkowyzakatek.eu/2017/09/polskie-legendy-szary-dziadek-z-poznania.html
http://www.bajkowyzakatek.eu/2010/12/toru%C5%84skie-pierniki.html
http://www.bajkowyzakatek.eu/2011/09/polskie-legendy-jak-powstaa-nazwa-torun.html
http://www.bajkowyzakatek.eu/2012/04/polskie-legendy-krzywa-wieza-w-toruniu.html
http://www.bajkowyzakatek.eu/2013/04/polskie-legendy-torunskie-katarzynki.html
http://www.bajkowyzakatek.eu/2010/05/polskie-legendy-jak-chleb-w-kamien-sie.html
http://www.bajkowyzakatek.eu/2010/12/polskie-legendy-lwy-gdanskie.html
http://www.bajkowyzakatek.eu/2014/11/polskie-legendy-stolemowe-dary-dla.html
http://www.bajkowyzakatek.eu/2015/01/polskie-legendy-zegar-w-w-bazylice.html
http://www.bajkowyzakatek.eu/2015/03/polskie-legendy-orana-i-orunia.html
http://www.bajkowyzakatek.eu/2017/06/polskie-legendy-zabi-kruk.html
http://www.bajkowyzakatek.eu/2017/07/polskie-legendy-o-budowie-koscioa.html
http://www.bajkowyzakatek.eu/2011/11/polskie-legendy-skarbnik-duch-kopalni.html
http://www.bajkowyzakatek.eu/2011/06/polskie-legendy-kamienna-gowa-we.html
http://www.bajkowyzakatek.eu/2011/05/polskie-legendy-studnia-trzech-braci.html
http://www.bajkowyzakatek.eu/2012/09/polskie-legedndy-szarlej-demon-kopalni.html
http://www.bajkowyzakatek.eu/2013/05/polskie-legendy-kluskowa-brama.html
http://www.bajkowyzakatek.eu/2013/05/polskie-legendy-powstanie-opola.html
http://www.bajkowyzakatek.eu/2013/07/polskie-legendy-kamienne-maski.html
http://www.bajkowyzakatek.eu/2014/02/polskie-legendy-lisia-sztolnia.html
http://www.bajkowyzakatek.eu/2014/04/polskie-legendy-czarna-dama.html
http://www.bajkowyzakatek.eu/2015/03/polskie-legendy-klasztor-na-goju.html
http://www.bajkowyzakatek.eu/2017/05/polskie-legendy-ksiezniczka-meluzyna.html
http://www.bajkowyzakatek.eu/2018/05/polskie-legendy-mostek-czarownic.html
http://www.bajkowyzakatek.eu/2011/04/polskie-legendy-batyk.html
http://www.bajkowyzakatek.eu/2011/04/polskie-legendy-ogien-na-rozewiu.html
http://www.bajkowyzakatek.eu/2011/06/polskie-legendy-przemienieni-w-buki.html
http://www.bajkowyzakatek.eu/2010/06/polskie-legendy-jurata-krolowa-batyku.html
http://www.bajkowyzakatek.eu/2010/12/polskie-legendy-o-kosciele-w-trzesaczu.html
http://www.bajkowyzakatek.eu/2011/04/polskie-legendy-o-madrym-rybaku-i-gupim.html
http://www.bajkowyzakatek.eu/2012/01/polskie-legendy-nieposuszna-fladra-w.html
http://www.bajkowyzakatek.eu/2012/01/polskie-legendy-wineta-zatopione-miasto.html

« O stworzeniu Kaszub

e Dlaczego Baltyk jest stony?

o Zatopione miasto na Potwyspie Helskim
e Zielenicaz Trzgsacza

Legendy zwigzane z gorami:

Spiacy rycerze w Tatrach

Mnich nad Morskim Okiem

Serce gor

Powstanie Zakopanego

O powstaniu przetomu Dunajca

O powstaniu Slezy

Pielgrzym swigtokrzyski

Powstanie Karpat

Liczyrzepa - duch goér Karkonoszy

O stworzeniu Podhala

O trzech $winkach w Karkonoszach
Ztota Brama

Krzesto ksi¢zniczki w Sokolich Gorach
O goralu, Krolu Wezy 1 wezowej wdzigcznosci
Wyscig z diabtem

O powstaniu wodospadu Szklarka
Smocza Ksi¢zniczka

Smok z Lysego Garbu

o Biesi Czady

Legendy zwiazane z rzekami:
o O powstaniu Wisty
Legendy zwigzane z wladcami:

« JakJan Il Sobieski pod debem Bartkiem odpoczywat
o Jaskinia Lokietka

e Dwa krzyzackie miecze

o Bgben Sobieskiego. Meus

o Lokietekikarzetki

Legendy zwigzane z miejscowosciami:

e Legenda o Warsie i Sawie
Legenda o Krakowie — Smok Wawelski
Legenda o Gnieznie — O Lechu, Czechu i Rusie
Legenda o Poznaniu - O Poznanskich Koziotkach
Legenda o Ryczywole

Ciekawe historie:
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http://www.bajkowyzakatek.eu/2011/01/polskie-legendy-o-stworzeniu-kaszubow.html
http://www.bajkowyzakatek.eu/2014/07/polskie-legendy-dlaczego-baltyk-jest.html
http://www.bajkowyzakatek.eu/2017/06/polskie-legendy-zatopione-miasto-na.html
http://www.bajkowyzakatek.eu/2017/06/polskie-legendy-zielenica-z-trzesacza.html
http://www.bajkowyzakatek.eu/2010/05/polskie-legendy-o-spiacych-rycerzach-w_14.html
http://www.bajkowyzakatek.eu/2011/01/polskie-legendy-mnich-nad-morskim-okiem.html
http://www.bajkowyzakatek.eu/2012/02/polskie-legendy-serce-gor.html
http://www.bajkowyzakatek.eu/2012/03/polskie-legendy-powstanie-zakopanego.html
http://www.bajkowyzakatek.eu/2011/02/polskie-legendy-o-powstaniu-przeomu.html
http://www.bajkowyzakatek.eu/2011/05/polskie-legendy-o-powstaniu-slezy.html
http://www.bajkowyzakatek.eu/2011/01/polskie-legendy-pielgrzym-swietokrzyski.html
http://www.bajkowyzakatek.eu/2011/09/polskie-legendy-powstanie-karpat.html
http://www.bajkowyzakatek.eu/2010/12/polskie-legendy-liczyrzepa-duch-gor.html
http://www.bajkowyzakatek.eu/2010/11/polskie-legendy-o-stworzeniu-podhala.html
http://www.bajkowyzakatek.eu/2010/12/polskie-legendy-o-trzech-swinkach-w.html
http://www.bajkowyzakatek.eu/2012/12/polskie-legendy-zota-brama.html
http://www.bajkowyzakatek.eu/2013/01/polskie-legendy-krzeslo-ksiezniczki-w.html
http://www.bajkowyzakatek.eu/2013/03/polskie-legendy-o-goralu-krolu-wezy-i.html
http://www.bajkowyzakatek.eu/2013/09/polskie-legendy-wyscig-z-diablem.html
http://www.bajkowyzakatek.eu/2013/11/polskie-legendy-o-powstaniu-wodospadu.html
http://www.bajkowyzakatek.eu/2014/04/polskie-legendy-smocza-ksiezniczka.html
http://www.bajkowyzakatek.eu/2017/07/polskie-legendy-smok-z-ysego-garbu.html
http://www.bajkowyzakatek.eu/2017/12/polskie-legendy-bies-i-czady.html
http://www.bajkowyzakatek.eu/2011/03/polskie-legendy-o-powstaniu-wisy.html
http://www.bajkowyzakatek.eu/2011/02/polskie-legendy-jak-jan-iii-sobieski.html
http://www.bajkowyzakatek.eu/2011/03/polskie-legendy-jaskinia-okietka.html
http://www.bajkowyzakatek.eu/2011/07/polskie-legendy-dwa-krzyzackie-miecze.html
http://www.bajkowyzakatek.eu/2012/04/polskie-legendy-beben-sobieskiego-meus.html
http://www.bajkowyzakatek.eu/2014/01/polskie-legendy-lokietek-i-karzeki.html

« Jan Il Sobieski - Skad w Polsce wzigta si¢ kawa 1 ziemniaki?
o Jak Kazimierz Wielki "zastat Polske drewniang, a zostawil murowang"

Legenda — Nazwa Ryczywolu — wedlug Wojciech Lysiak ,,Mnisia Géra

. Na wzgbérzach polozonych na potudnie od Ryczywolu stal kiedy$ katolicki
kosciot. Okna w kosciele byly wybite i dlatego znajdujacy si¢ w niej obraz maryjny
zostal przez wiatr przeniesiony na poludniowy zachod. Osiadl w pewnym miejscu i
zostat tam znaleziony przez dwa bydleta. Zwierzeta upadly przed nim na kolana i
ryczaly. Od tego miejscowo$¢ otrzymala nazwe Ryczywol i w tym miejscu, gdzie
znaleziono obraz zostal zbudowany obecny kosciét katolicki, ktorego dzwony na
Wielkanoc podczas nabozenstwa Zmartwychwstania lekko pomrukuja.

e Il legenda
Migjsce, gdzie lezy miasteczko przed wielu laty nalezalo do posiadlosci pana z
Dabréwki Ludomskiej, ale niewielka ta miesScina miala swoj wilasny zarzad, dlatego
miedzy miejscowoscia, whscicielem Dabrowki — grafem Lipskim- powstat spér. Ten
ostatni chcial si¢ zem$ci¢ wten sposob, ze przyczynit si¢ do zalania miejscowosci woda.
Jednak nie ziszczyt jej tym sposobem. W tym celu jego Iudzie dookola tej
miejscowosci musieli zbudowaé wat 1 spigtrzy¢ Flinte, ktora wowczas byla wigksza i
szersza, a z wielu stron oplywala miejscowos¢ w tak, ze cale miasteczko stanelo pod
wodg. Jednak ws$rdod mieszkancow tej miejscowosci znalazla si¢ magdra glowa, jakis
cudowny doktor. Ten dowiedziat sig, ze ,,rte¢ pedzi”. Gdy byl juz wiekka bieda, zebrat
wszystkich mieszkancoOw 1 powiedzial im, Zze postara si¢ uwoli¢ ich z tego przykrego
potozenia. Kazat sobie przynie§¢ glowe wolu 1 napehit ja rtecig, a potem wrzucit do
wody. Glowa pedzona nurtem rzeki dotarla do watu 1 wbila wen rogami, jakby chciala
wyrzuci¢ go w powietrze. Zwykle woly rycza, gdy czynia co$ podobnego. Gdy wola
glowa wbila si¢ w tame, a woda uderzyla w nig z loskotem, a ludzie ogladajacy to
przedstawienie zawolali ,,Ryczy wol’. Tama w tym miejscu nie byla mocna, dlatego
glowa wolu zostala przebita. Naplywajaca woda dopehmila dziela rozlewajac si¢ po
rozlegtych Igkach. Miejscowos$¢ zostala uratowana. Od tego zawolania miasteczko,
ktore jak dotad nie mialo nazwy, zostalo teraz nazwane Ryczywol Pagorki polozone
migdzy Dabrowka Ludomska a Ryczywolem maja by¢ reszta owej tamy.

Legenda ,,Poznanskie kozolki” - ,,Legendy Wielkopolskie” — Wydawnictwo IBIS

Historia ta wydarzyla si¢ dawno temu, kiedy w Polsce rzadzit jeszcze dzielny i1 madry krél
Zygmunt August. W tym dniu panowal w Poznaniu wielki rozgardiasz. Mistrz Bartlomiej miat
bowiem zademonstrowacé swoj naJnowszy wynalazek —ratuszowy zegar z mechanizmem. Zegar miat
wskazywaé kolejne godziny 1 zmiany poszczegdlnych miesigcy. Ratusz wygladat jak nowy!
Zegarowa tarcza Knila z oddali, a misternie wykonane wskazéwki dokladnie odmierzaty czas.

Na ten dzien przygotowano w miejskim ratuszu wspanialy uczt¢. Zaproszono na nig
najwazniejszych dostojnikoéw, a sam pan wojewoda mial nawet zaszczyci¢ swoja obecnoscia. Z tej
okazji najlepszy kuchmistrz wmiescie, mm¢ pan Gaska, juz od samego rana w pocie czola
przygotowywat w ratuszowej kuchni najsmaczniejsze potrawy. Jego specjalem byla sarnia pieczen —
przysmak wojewody.

27


http://www.bajkowyzakatek.eu/2010/12/ciekawe-historie-jan-iii-sobieski-skad.html
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Mistrz Gaska wlsnie konczyt przygotowywac pachnace migso, kiedy to uslyszat dobiegajace
z zewnatrz okrzyki, ktérymi mieszkancy Poznania witali nadjezdzajacych urzednikow.

- Spojrze chociaz, jacy to wielcy dostojnicy nawiedzili nasze miasto. A ty, Piotru§ pilnuj, zeby
si¢ migso nie przypalilo —rzekt kuchcik do swojego malego pomocnika.

Piotrek jednak ani myslat wypehi¢ polecenia mistrza kuchni. Zaczat ze smakiem probowac
wysmienitych potraw, a tymczasem wielki barani udziec spadt z rozma w sam $rodek rozniecone go
ognia.

Nie, tego juz nie mogt znies¢ mistrz Gaska! Goscie przeciez juz czekaja u bram miasta, a nie
bedzie ich czym ugosci¢! Z wielkiego i smakowitego kawatka migsa zostat jedynie czarny, twardy
wegiel. Kucharz ze Zloscia wytarmosit swego malego pomocnika za ucho i polectt mu pobiec do
miasta 1szukacé jakie§ mnej zwierzyny, aby modc jg upiec i podac do jedzenia gos$ciom.

Piotrek pobiegl do miasta, jednak tego dnia byla niedziela iwszyscy rzemie$lnicy, sprzedawcy
i przekupki dawno juz podazyli na rynek, aby moc podziwia¢ dzietlo mistrza Bartlomieja.

Chlopiec biegal od straganu do straganu, jednak nigdzie nie mégt kupi¢ cho¢ kawalka miesa.
Nagle, spostrzegt dwa miode, thisciutkie, pasace si¢ w oddali koziotkki. Nie namyslajac sie zbyt dugo,
pochwycit je oba i zawiddt do kuchni pana Gaski. Kucharz pochwycit swojego miodego pomocnika
1 rozkazat mu rozpeta¢ koZlgta. Te, tylko czekaly na te chwile i szybko czmychnely z kuchni mistrza
Bartlomieja. Zwinne koZlatka szybko wskoczyly na ratuszowa wieze i stangly na gzymsie nowego
zegara, gdzie nikt nie mogt ich juz pochwycic. Piotrek ze smutkiem usiadl na schodach i zaczat
gorzko plakac.

Tymczasem do grodu przybyt juz dostojny wojewoda z wojewodzing i byl serdecznie witany
przez burmistrza miasta.

Te mily ceremonie przerwaly nagle okrzyki ilamenty jakie$ kobieciny” — Ratunku! Ratunku!
Rozbdj w bialy dzien! Kto$ ukradl moje koZlatka!

Wojewoda byt bardzo zaniepokojony sytuacja, jaka zastal w miescie, rzekl wigc do
burmistrza: - Co$ mi si¢ zdaje, ze zamiast $wicta, mosci panic dobrodzieju, sady nam tu przyjdzie
sprawowac.

Nastepnie zwroctt si¢ do poszkodowanej:

- C6z to si¢ stalo dobra kobieto?

- Panie, te dwa biale kozioki, ktdre boda si¢ koto ratuszowego zegara to moja wilasno$¢. Ten maly
pedrak Piotrek, pomocnik kucharza, pochwycit je dzsiaj, 1nie chcial mi ich odda¢- zalia si¢ dalej
Maciejowa.

Nagle z thamu wylonit si¢ kucharz Bartlomiej, ktoéry ciagnal za ucho Piotrka. Przypadt do nog
dostojnika iz wielkim przejeciem zaczat mu opowiadac calg histori¢, poczawszy od baraniego udzca,
a skonczywszy na bialych koziolkkach. W miar¢ shuchania tej opowiesci, chmurne oblicze wojewody
zaczelo sie rozpogadzaé, a juz pod sam koniec, wlozyt obie dlonie za pas shicki i1 zaczat sie $§mia¢ do
rozpuku.

Nastepnie nakazal swojej shizbie $ciagna¢ koZlgta z wiezy 1 oddac je Maciejowej. Jednak na
pamigtke tego wydarzenia polecono mistrzowi Bartlomiejowi wykona¢ mechanizm z drewnianymi
koziotkami, ktére co godzing wyskakuja zratuszowego zegara ipociesznie bodg sie rogami. Kozotki
cieszyly oczy mieszkancOw Poznania az do roku 1675 kiedy to sina nawalica nawiedzita miasto, a
piorun uderzyt w ratuszowa wieze ispalit drewniany mechanizm.

Jednak kozioki powrdcity do Poznania. Po Il wojnie §wiatowej odbudowano zegar z dawnym
mechanizmem, tak Ze i dzi§ mieszkancy Poznania i1 odwiedzajagcy miasto goscie, moga podziwiac
pocieszne koziokki, ktére zawsze w poludnie wyskakuja przed zegar iradosnie bodg si¢ rogami.

ZBIOR PIOSENEK O POLSCE
z cyklu Niezwykle Lekcje Rytmiki — netoteka (zasoby internetowe)

28



1.Jestesmy Polka i Polakiem

. Historia Polski

. Skarby Polski

. Warszawa stolicg Polski

. Wielcy Polacy

. Polskie pysznosci

. Plynie Wisla Plynie

. Bowszyscy Polacy to jedna Rodzina
. W domu ojczystym

10. Kocham Ci¢ Polsko
11.Smok wawelski

12. Jak dlugo w sercachnaszych

OO0 WDN

Piosenka ,,Jestesmy Polka i Polakiem”

Jestesmy Polka i Polakiem
Dziewczynka fajng 1 chlopakiem
Kochamy Polske z calych sit
Chcemy bys$ réwniez kochat ja i ty
I 'ty

Ciuchcia na dworcu czeka
Dzi§ wszystkie dzieci pojada nig by pozna¢ kraj
Ciuchcia pomknie daleko
I przygéd wiele na pewno w drodze spotka nas

Jestesmy Polka i Polakiem
Dziewczynka fajng i chlopakiem
Kochamy Polske z calych sit
Chcemy bys$ réwniez kochat jg ity
Ity

Pierwsze jest Zakopane
Mieisce wspaniala

Gdzie gory 1 gorale sa
Krakow to miasto stare

W nim pickny Wawel

Obok Wawelu mieszkat smok

Jestesmy Polka 1 Polakiem
Dziewczynka fajna i chlopakiem
Kochamy Polske z calych s#
Chcemy bys$ rowniez kochat ja ity
| ty

Teraz to juz Warszawa
To wama sprawa
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Bo tu stolica Polski jest
Wista, Palac Kultury, Krolewski Zamek
I wiele mnych, piecknych miejsc

Jestesmy Polka i Polakiem
Dziewczynka fajng 1 chlopakiem
Kochamy Polsk¢ z calych sit
Chcemy bys$ rowniez kochat ja i ty
Ity

Torun z daleka pachnie

Bo slodki zapach piernikOw kusi mocno nas

Podroz skonczymy w Gdanski

Stad szarym morzem mozna wyruszy¢ dalej w Swiat

Jestesmy Polkg i Polakiem
Dziewczynka fajna 1 chlopakiem
Kochamy Polske z calych sit
Chcemy bys$ rowniez kochat ja i ty
Ity

12x

Piosenka ,,POLSKA” sl i muz. Katarzyna Kominska

1. Czy to noc, czy to dzien
w kraju naszym picknie jest.
Juz od morza, az po gory.
Szczyty Tatr cudne sa,
Giewont dumnie prezy piers
i wzlatuje ponad chmury.

ref. Bo to nasz kraj,

nasza Ojczyzna.

Jezykiem mym —

pickna polszczyzna.

Polska ziemia wzdluz 1 wszerz
najcenniejsza dla mnie jest,
zawsze bed¢ mieszkac tutaj./ bis

2. Jezior blask, morza szum,
wszystko dla mnie pigkne jest
w ukochanym kraju moim.
Tutaj las, jezior blask
kazdym latem wzywa nas,
Wiatr kolysze biale chmury.

ref. Bo to nasz kraj,
nasza Ojczyzna.



Jezykiem mym —

pickna polszczyzna.

Polska ziemia wzdlz i1 wszerz
najcenniejsza dla mnie jest,
zawsze bede mieszkaé tutaj./ bis

Piosenka ,,Polska — moja Ojczyzna” sl Adam Waclawski, muz. Katarzyna Bayer

Polska — moja Ojczyzna

dla szedciolatka

rzecz oczywista,

ze jej stolica pickna Warszawa
a zalozyli ja Wars 1 Sawa.

ref.

Szesciolatek kraj swoj zna,
wiedze o Ojczyznie ma.
Szesciolatek kraj swoj zna,
wiedz¢ o Ojczynie ma.

2. Polska — moja Ojczyzna,

tutaj jest Krakow,

tu rzeka Wista,

ktéra z Tatr polskich bystro wyplywa
i do Baltyku radosnie wplywa.

ref.

SzeSciolatek kraj swoj zna,

wiedze o Ojczyznie ma.

Szesciolatek kraj swoj zna,

wiedz¢ o Ojczyznie ma.

muzyka: Katarzyna Bayer
slowa: Adam Waclawski

ZAGADKI SEOWNE O POLSCE

e Wpzbija sie wysoko w gore,
mowi, ze jest ptakow krolem.
Bialopiory ptak,
naszej Polski znak. (orzel)

e Ogoniasta panienka
miecz i tarcz¢ ma w rekach.
Chociaz nie jest rycerzem,
to stolicy nam strzeze. (syrenka)
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Biel na niej jest i czerwien,
powiewa, gdy wiatr si¢ zerwie.
Weciagnieta na masztu szczyt,
wisi od $witu po swit. (flaga)

Kto mieszkal w jamie, tuz nad Wislg
| ziongt ogniem jak ognisko? ( smok)

Fala wislana pluskiem ja slawi
Tarcza i mieczem broni Warszawy. ( syrenka)

Czy wiesz jaki to znak
W czerwonym polu bialy ptak? ( nasz znak — orzet bialy)

Co to za woda

ma wzburzone fale?

Mnostwo turystow

jezdzi nad nig stale. Morze Baltyckie)

Wisla to polska rzeka,
A czy wiesz, co to jest Baltyk? ( morze)

Jak ma na imi¢ dawna stolica,

Przez ktora plynie blekitna Wisla? ( Krakow)

Ma kapelusz z muszelkami.
W kierpcach chodzi z owieczkami. ( goral)

Pytanie nietrudne,
To kazdy z was przyzna.
Jak si¢ nazywa nasza ojczyzna?( Polska)

W gbérach ma swe zrodlo,
Skad wlasnie wytrysla a plynie do morza
nasza rzeka.... ( Wisha)
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PRZYKLADY PRACPLASTYCZNYCH

Godlo Polski
kontur do ¢wiczen grafomotorycznych, kontur do odrysowania, kolorowania.
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Godlo Polski

do wyklejania plasteling po kropkach, bibulg lub malowania palcami.
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Godto do wydruku, kolorowania, wyklejania, tworzenia puzzli.




Kontur Polski do rysowania po kropkach i kolorowania.
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Godto Polski — puzzle.
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Herb gminy Ryczywot
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Mazurek Dabrowskiego
Hymn narodowy

Oficjalny tekst hymnu:
Jeszcze Polska nie zginefa,
Kiedy my zyjemy.

Co nam obca przemoc wziefa
Szablg odbierzemy.

Marsz, marsz Dgbrowski

Z ziemi wioskiej do Polski.
Za twoim przewodem
Zigczym sie z narodem.

(bis)

Przejdziem Wisle, przejdziem Warte,
Bedziem Polakami.

Dat nam przykiad Bonaparte,
Jak zwycieza¢ mamy.

Marsz, marsz...

Jak Czarniecki do Poznania
Po szwedzkim zaborze,

Dla ojczyzny ratowania
Wrécim sie przez morze.
Marsz, marsz...

Juz tam ojciec do swej Basi
Mowi zaplakany -

Stuchaj jeno, pono nasi

Bijg w tarabany.

Marsz, marsz...
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MAZUREK IDABROWSKIEGO

HYMN NARODOWY
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Stawni Polacy: Mikofaj Kopernik, Fryderyk Chopin, Maria Curie- Sklodowska, Jan Pawetll, Bolestaw
Chrobry, Adam Mickiewicz
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Zalgcznik nr 1 do dobrej praktyki ,,Maly Patriota”

ANKIETA DLA RODZICOW

Prosimy o wypelnienie ankiety, ktora postuZy nam do podsumowania dobrej praktyki ,, Maly
Patriota” prowadzonej w Przedszkolu Publicznym w Ryczywole. Prosimy o dokonanie
wyboru i zaznaczenie odpowiedzi.

1.

Czy zostali Panstwo zapoznani z dobra praktyka —,,Maly Patriota’™?
a) TAK b)NIE

Czy Panstwa  zdaniem realizacja dobrej praktyki ,Maly Patriota” wplynela na
ksztaltowanie postawy patriotycznej Waszego dziecka?

a) TAK b) NIE
Czy Panstwa dzieci chetnie uczestniczyly w prowadzonej dobrej praktyce?
a) TAK b) NIE

Czy uczestniczyt/a Pan/Pani w dzialaniach prowadzonych w ramach dobrej praktyki
,Maly patriota™?

a) TAK b) NIE
Czy uwazaja Panstwo, ze dobra praktyka powmna by¢ kontynuowana ?

a  TAK b) NIE

Dzickujemy
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Zalgcznik nr 2 do dobrej praktyki ,,Maly Patriota”

ANKIETADLANAUCZYCIELI PRZEDSZKOLA

Prosimy o wypelnienie ankiety, ktora postuzy nam do podsumowania dobrej praktyki ,, MALY
PATRIOTA” prowadzonej w Przedszkolu Publicznymw Ryczywole.

1) Jakie korzysci wniosta dobra praktyka ,MALY PATRIOTA” w zakresie Pani pracy?

......................................................................................................
......................................................................................................
......................................................................................................
......................................................................................................
......................................................................................................
------------------------------------------------------------------------------------------------------

dzieci?

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

DZIEKUJEMY



EWALUACJA
Dla dzieci wszystkich oddziatow Przedszkola Publicznego w Ryczywole do programu
dobrej praktyki ,,MALY PATRIOTA”

Pytania dla dzieci:

1) Czy lubicie bra¢ udzial w zabawach zwigzanych z edukacjg patriotyczng?
Pokoloruj buzki: wesola oznacza TAK, smutna NIE

2) Czy chcecie, aby takie zajecia byly kontynuowane w naszym przedszkolu?
Pokoloryj buzki: wesola oznacza TAK, smutna NIE
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